ODBORNE U(V)ILI’STE
CHROUSTOVICE, ZAMEK 1

http.://www.chroustovice.cz; e-mail: uciliste@chroustovice.cz; tel: 469 674 141

PREVENTIVNI
PROGRAM (PP)

PREVENTIVNI PROGRAM
Odborného ucilisté Chroustovice

skolni rok 2024/2025

Zpracoval:

Mgr. Mrazek Ale§ (SMP) ve spolupraci s kolegy $kolniho poradenského pracovisté (SPP)


http://www.chroustovice.cz/
mailto:uciliste@chroustovice.cz

OBSAH

1. OVOD

2. CHARAKTERISTIKA ODBORNEHO UCILISTE CHROUSTOVICE (dale OU)
3. ZMAPOVANI SITUACE, VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

4. Z REALIZACE PP MINULEHO SKOLNTHO ROKU

5. CILE PP

6. EVALUACE A DOKUMENTACE

7. UKOLY VYPLYVAJICI Z PP PRO SMP

8. KRIZOVY PLAN OU (SKOLA, DOMOV MLADEZE)

9. PROGRAM OU PROTI SIKANE A KYBERSIKANE

PRILOHY:

10. STAVAJICI PLATNE DOKUMENTY VZTAHUJICI SE K PREVENCI
RIZIKOVYCH PROJEVU CHOVANI

11. KONTAKTY NA SPOLUPRACUJICI SUBJEKTY V OBLASTI PREVENCE
V NEJBLIZSIM OKOLI

12. JAK UCHOVAVAT DUKAZY KYBERSIKANY

13. ZAKOVSKE DESATERO

Pouzité zkratky:
OU — Odborné udilisté Chroustovice SPJ - sociopatologické jevy
PP- preventivni program RCH- rizikové chovani TU - tridni uditel
SMP - $kolni metodik prevence VP — vychovny poradce

SPP - skolni poradenské pracovisté DM-domov mléadeze



1. OVOD

Odborné udilisté Chroustovice (OU) realizuje Preventivni program (PP), ktery je
nedilnou soucasti strategie organizace zejména v oblasti postupu proti nezadoucim
rizikovym projeviim chovani a jejich prevenci. OU provozuje ¢innost stiedni Skoly a
domova mladeze. Tento PP proto upravuje a v pripadé potreby, specifikuje postupy
v obou téchto organizacnich slozkach. PP je zalozen na podpore vlastni aktivity zakd,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni co nejSirsiho pedagogického sboru
skoly i na spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka skoly.

Preventivni program:

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery je
komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit ve Skolach i skolskych
zafizeni pro vychovu mimo vyucovani. Jedni se o konkrétni dokument Skoly, jehoz
cilem je vytvorit pozitivni socialni klima, tj. prostredi vzajemné komunikace mezi zaky a
uciteli, vychovateli, nabidnout détem seberealizaci ve volnoc¢asovych aktivitach, podnitit
jejich zajem o praci Skoly. Dulezité je formovani postojii a vytvareni pozitivniho
socialniho prostredi a vazeb. Posilovani komunikaénich dovednosti, schopnosti vytvaret
pratelské vazby, asertivnich dovednosti, zlepseni sebeovladani, uceni se nenasilnému
zvladani konflikti, zvladani tzkosti a stresu.

Nedilnou soucasti tohoto programu je Krizovy plan OU, ktery definuje postupy
a chovani zacastnénych osob pfi vzniku krizovych situaci v organizaci. Vzhledem
k nutnosti reagovat na uréité krizové situace, jinak v ramci Skoly a jinak na DM, jsou
obsahem této kapitoly dva samostatné krizové plany. Krizovy plan OU je zavazny a je
nutno se témito postupy ridit a dodrzovat je.

2. CHARAKTERISTIKA OU CHROUSTOVICE

Zakladni adaje:

Nazev a adresa:

Odborné ucilisté Chroustovice, Zamek 1

Zamek ¢p. 1, 538 63 Chroustovice

Provozované hlavni ¢innosti: stiedni skola, domov mladeze, Skolni jidelna
Jméno a prijmeni reditele: Ing. Be. Jaroslav Balek

Telefon: 469 674 141, 603 100 053

E-mail: uciliste@chroustovice.cz

Web: www.chroustovice.cz
Jméno a prijmeni $kolniho metodika prevence: Mgr. Ales Mrazek

Telefon: 469 674 447
E-mail: amrazek@chroustovice.cz
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3. ZMAPOVANI SITUACE, VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

Skolu zacalo navstévovat v tomto $kolnim roce 142 novych zaki prvnich roénikd. Jsou to
zaci vSech typu zakladnich Skol (vCetné vychazejicich ze 7. a 8. ro¢nikil), nedspésni
absolventi dalSich typt strednich Skol a zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Jsou vzdélavani v sedmnécti uéebnich oborech. Ve spolupraci s Ceskou asociaci §kolnich
metodiki prevence realizujeme plosna on-line dotaznikova Setieni zamétfena na rizikové
oblasti chovani nasich zakt (Identifikace rizikovych oblasti u dospivajicich, Klima Skolni
tridy-plosné u vSech zaki 1. ro¢niki).

Z tdajt Skolni matriky:

Ve skolnim roce 2024/2025 do Skoly nastoupilo 327 zakid. V domové mladeze bylo na
zacatku Skolniho roku prihlaseno k ubytovani 182 zaki, a to v 8 vychovnych skupinach.
Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami byly ziizeny 3 vychovné skupiny podle §
16, odst. 9, zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisi.

3.1 Monitoring sou¢asného stavu RCH v QU

Z hlediska SPJ reSenych nasim zafizenim se potykdme nejcastéji s poruSovanim
zakazu koufteni, zaskolactvim, vulgarnim a agresivnim chovanim, zneuzivanim
navykovych latek (THC) a nepovolenou konzumaci alkoholu (zejména DM). Méné pak s
kradezemi, okrajove i vandalismem a projevy Sikany. Mapovéani situace probiha cilené
prostrednictvim rozsdhlého on-line Setfeni (icast vice jak 90% zakt Skoly) v oblastech
Skola a Sikana a Identifikace rizikovych oblasti u dospivajicich. Priibézné pak
individualnéji prostiednictvim TU v tiidnich kolektivech a vychovateli ve vychovnych
skupinach (klima tridy/skupiny-SORAD, fteSeni aktualnich situaci RCH, dotaznik
spokojenosti apod.).

3.2 Pedagogové

V ramci vyuky i pti dal$ich Skolnich i mimoskolnich aktivitach tridni uditelé a
vychovatelé pribézné zjistuji informace z oblasti socidln€ nezadoucich jevii
v zakovskych kolektivech — vétsina z nich vidi nejvétsi problém ve velkém mnozstvi
kurakid mezi zaky Skoly a v pretrvavajicim nevhodném chovani zakia. Sem patti hlavné
nizkd motivace ke vzdé€lavani a sni souvisejici pasivita zak{i, pozdni omlouvani
nepiitomnosti ve Skole, v loniském $kolnim roce casto také pouzivani mobilnich telefoni
pri vyuce, neziidka i agresivni komunikace mezi zaky navzajem, v loniském skolnim roce
casto také k pracovnikiim skoly. Témata RCH a SPJ jsou i obsahem nové zpracovaného
planu tridnickych hodin.

3.3 Vychovatelé

Vychovatelé v ramci své ¢innosti navazuji na aktivity pedagogti, zpracovavaji plan
akeci, do kterého pravidelné zarazuji i besedy s preventivnhim obsahem. Dale v ramci
prace se skupinou pravidelné monitoruji klima skupiny a pri detekci potencialniho
rizikového chovani véc neprodlené fesi dle metodiky DM. V ramci prace se skupinou
vychovatelé pribézné zjistuji informace z oblasti socidln€é nezadoucich jevi
v kolektivech, zpracovavaji sociometrické Setfeni SORAD. Poradaji besedy, organizuji
zajmové krouzky v ramci volnocasovych aktivit DM.



3.4 Rodice

Kazdoroéné jsou rodi¢e vtvodu $kolniho roku (prezentace SMP s projekei)
podrobné seznamovani se situaci RCH, strategii a cili OU v ramci prevence SPJ, taktéz
s pottebou jejich aktivniho podileni se na realizaci téchto nejen preventivnich zameéra.
Néslednou spolupraci, bohuzel ne vzdy efektivni, dochazi k realizaci vzdélavacich i
vychovnych cild, tolik potfebnych pro optimalizaci Skolniho klimatu (tfidniho kolektivu,
vychovné skupiny).

3.5 Zaci

Zdrojem informaci od zakid jsou dotazniky na klima Skoly zadavané zaktm,
zpétné vazby od rodici, uciteld a vychovateld. Dilezitym zdrojem jsou také osobni
konzultace a vystupy (SPP — Specialni pedagog, SMP a VP, socialni pedagog a socilni
pedagog), nasledné i spoluprace nad ramec vyuky s ostatnimi pedagogy, vychovateli,
informace z porad, zpravy subjektti spolupracujicich se skolou, tfidnickych hodin, apod.

4. Z REALIZACE MPP MINULEHO SKOLNTHO ROKU
A) Vzdélavani zaki

. V ramci vzd€lavani zarazena a oducena souvisejici témata RPCH,
legislativy, finan¢ni gramotnosti, zdravotni prevence (kurz prvni pomoci
Kryjeme vam zada) v souladu s tematickym rozvrzenim uciva jednotlivych
predmétt.

e Informovanost (legislativni metodika) k opatfenim upravujicim nejblizsi okoli
Skoly —aplikace vyhlasek méstyse Chroustovice — spoluprace s Méstskou
policii Hrochtiv Tynec — v¢. interaktivnich besed s zaky.

e Sociometricky priizkum (modul Skola a §ikana a Identifikace rizikovych
oblasti u dospivajicich). Online Setfeni se Gicastnilo 223 a 225 zaki skoly.

e Vjednotlivych tfidach proveden TU priizkum vzajemného vlivu a oblibenosti
zakli SORAD (dutlezité pro znalost klima a vztaht ve tfidé) a pravidelné

meésic¢né vykazovany hodnoty absence — spoluprace s vychovnym poradcem.

eNabidka Skolnich i mimoskolnich aktivit — s cilem aktivizovat zaky k
pravidelnym sportovnim a zajmovym cinnostem. Intenzivni spoluprace se
sportovnim klubem SK Integra, z.s., ktery nabizi nejriiznéjsi zptisoby aktivniho
vyziti vramci pravidelnych sportovnich priprav (nabidka viz. webové stranky

skoly) s néavaznosti na moznost reprezentovat oddil/Skolu na tuzemskych i



zahrani¢nich sportovnich akecich. Cinnost doplnéna i o vicedenni sportovni akce
(soustredéni s prvky nespecifické primarni prevence a prozitkové pedagogiky).
Neopomenutelnou roli zastava i DM s organizacni strukturou volnocasové naplné,
vcetné nabidky zajmovych krouzkid. V ramci prevence RPCH, osvéty a vzdélavani
byly ve vychovnych skupinach realizovany 1x mésicné besedy v ramci tematickych
okruhti (Zivot v kolektivu, Mj Zivot a Zivotni styl, Spole¢ensky Zivot. Zivotni nazor,
Tradice a zvyky, Zivot kolem nés, Souziti s piirodou). Ve skupinach, probéhly
nejen preventivni tematické akce, ale i vramci osvéty a vzdélavani: Velikonoce,
Clovek ve sfére prace, mezilidské vztahy, Sikana, negativni emoce, Valentyn,
hygiena, Den Zemeé-ekologie, Zivotni styl, bezpec¢nost provozu, Den knihy, 1.
pomoc, rodina, partnerstvi, sexualni zivot, hygiena, finance, zasady slusného
chovani a souziti, etiketa, zaliby a konicky).

B) Diky projektu NPI skola podporuje socialné znevyhodnéné zaky skoly
snidaniovymi kluby, doucovanim a projektovymi dny. Prostiednictvim projektu
zrizovatele ziskala Skola téz dotaci na bezplatné sSkolni stravovani, které socialné
znevyhodnénym 74akiim také nabizi. Skola dile nabizi v ramci projektu OP JAK
Sablony III pravidelné konzultace uréené Z4kiim ohroZenym Skolnim netispéchem,

spolupréci Skoly se zaméstnavateli a kariérové poradenstvi.

C) Reseni problémii, spoluprace SMP svychovnym poradcem (VP),
vychovnou komisi skoly

Problematika vyskytu rizikovych projevii chovani — feseno SMP/VP - agresivni,

nevhodné chovani 43x, Skolni absence 18x, kradez 6x, zavislostni chovani - koufeni v

arealu skoly 61x, zneuziti navykové latky 6x (marihuana) a 2x (alkohol). Spoluprace

s pedagogy, rodici zejména pri reSeni jednotlivych. pripadid i v ramci konzulta¢nich

hodin. V ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnika probéhla instruktazni

beseda SMP nové trendy v oblasti zneuZivani navykovych latek.

5. CILE PP

Pro nadchazejici obdobi dochéazi k iprave nékterych kratkodobych i ¢asti dlouhodobych
cila MPP (stanoveno 6, resp. 10 bodi), motivaci k tomuto kroku je snaha o Sirsi a
intenzivnéjsi feSeni projevi rizikového chovani u ziki. Kapitola je rozdélena na
vymezeni specifickych cil pro skolu a DM.



5.1 KRATKODOBE CILE PP:

5.1.1. Skola

1) Zaradit nova témata a metodiky prevence RCH do obsahu tridnickych
hodin, a to jako:
e reakci na ¢asté opakovani nékterého jevu (garant — SMP),
e reakci na aktualni spolec¢ensky nebezpe¢né jevy (garant — SMP),
e nové podnéty predklada Skolni poradenské pracovisté dle aktualnich potieb.

2) Zvysit informovanost zakt i pedagogu v problematice RPCH

pasmo interaktivnich besed s vybranou tematikou RPCH pro zaky I. a II.
ro¢nikd (oddéleni prevence PCR),

legislativni ukotveni problematiky RPCH (znéni vyhlaSek - mikroregion
Chroustovice) - besedy s vizualizaci (Méstska policie Hrochtiv Tynec),
sezndmeni pedagogli s kompetencemi jednotlivych slozek v oblasti rizikovych
jevil (¢innost a kompetence SPP, role TU, zamé¥eni tfidnickych hodin apod.),
specificka prevence v ramci tfidnickych hodin,

seznameni s vysledky rozsahlého dotaznikového Setfeni u zakt (Skola a
Sikana, identifikace rizikovych oblasti u dospivajicich),

vzdélavani SMP (specializaéni studium), VP, dal$ich pedagogti v problematice
rizikového chovani zakd.

3) Pokracovat v aktivizaci zakti v oblasti Zivotniho stylu a traveni volného
c¢asu

motivace zakl smérem ke sportu (ucitelé TV a vychovatelé),

motivace zakli smérem k rozvoji talentu (ucitelé VVP, odbornych predméti a
vychovatelé),

motivace ke $kolni aspésnosti — posilovani sebevédomi tspéchem (ucitelé
VVP i odbornych predmétt),

motivace k ziskani adekvatniho pracovniho uplatnéni (kariérovy poradce),
sportovni akce SK Integra, z.s. (pravidelné sportovni pripravy, ucast na
sportovnich akcich),

doucovani vramci projektu NPI - Podpora $kol nadprimérnym
zastoupenim socialné znevyhodnénych zakii,

oborové soutéze Skolni a mimoskolni.

4) Pokracovat vdusledném sledovani absence, priip. podezieni ze
zaskolactvi, skrytého zaskolactvi
TU — sleduje a pravidelné eviduje dochazku zaki. Podezieni ze zaskolactvi resi
pohovorem se zak. zastupcem, VP a informuje vychovnou komisi,
VP — na zakladé mésicnich podkladi TU sleduje vyvoj absence za Skolu.
Problémy piedkladd vychovnou komisi a upozoriuje SMP na vyvoj situace.
Zaskolactvi je reseno v souladu Metodickym doporucenim k primarni prevenci —
Priloha €. 11.



5) Dale rozvijet spolupraci TU se zakonnymi zastupci zaka (podpora
vedeni skoly, SMP, VP):
o ziskavani zpétné vazby v ramci prevence, feSeni problémi a spoluprace se
skolou (rodic¢ovské schiizky, Dny otevienych dveri, konzulta¢ni hodiny VP a
SMP, apod.),
e Skola oteviena verejnosti — zak. zastupci jsou pravidelné zvani na akce skoly.

6) Pokracovat v aplikaci Zzakovského desatera do vychovné vzdélavaciho
procesu
e text je chiapan jako vzor, se kterym zZaci pod vedenim TU v ramci tiidnickych
hodin pracuji tak, aby reflektoval jejich aktualni priority a potteby.

5.1.2. Cile DM

1) Zapojit (aktivizovat) co nejvétsi pocet zaka do sportovné kulturnich i
environmentalnich aktivit:
e Den Zemé, pravidelna adrzba prostor méstyse vyuzivanych ubytovanymi zaky,
e sportovni akce SK Interga (sport. piipravy a reprezentace na vybranych akcich a
zavodech),
e kulturni, spolecenské akce zajistované dal§imi (i externimi) subjekty.

2) Uplatnovat jednotnou metodiku p¥i reseni RPCH Zaka na DM, posileni

spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém (jednotné formulare, vzory
zapisi, postupy pri feSeni).

3) Rozvoj osobnich a socialnich kompetenci zaka
¢ psychosomatickych, psychohygienickych, dusevni rozvoj a socialni zdravi
(besedy, kluby, podil na utvareni vlastniho prosttedi, aklidy, osvéta...)
e zjistovani klimatu prostrednictvim sociometrického Setfeni SORAD,
e individualni pohovory se zaky,
e zlepSovani materialné-technickych podminek pro vyuzivani volného ¢asu na DM.

5.2 DLOUHODOBE CILE PP OU

1) Snizovat ¢etnost zneuzivani navykovych latek - vytvaret pestrou nabidku moznosti
traveni volného casu.

2) Posilit a podporit socialni dovednosti zakt viici tlaku vrstevnickych skupin.

3) Sledovat a eliminovat neomluvenou absenci zaku.

4) Podporovat bezpecné prostredi ve Skole, rozvijet participaci a autonomii.

5) Vzajemneé se podilet na vytvareni pozitivniho klimatu skoly.



6) Predchazet Sikané ve tridach, zakovskych kolektivech a DM.
7) Rozvijet spolupraci skoly s rodiéi, se socidlnimi partnery OU, Policii CR,
Skolskymi poradenskymi zarizenimi, okresnim metodikem prevence apod.
8) Minimalizovat nerovnost v ramci prevence digitalni propasti (eliminace digitalniho
vylouceni).
9) Snizovat rizika spojena s finan¢ni gramotnosti zakda.

10) Predchazet vulgarnimu a agresivnimu chovani zaki k zaméstnanctim skoly.

5.3 POJETI PREVENCE

OU vyuziva nastroje specifické i nespecifické primarni prevence:

a) Nespecifickd prevence (obecnd-nemajici primou souvislost s rizikovym
chovanim), v OU je Siroce realizovana formou nabidky volnocéasovych aktivit (SK
Integra Chroustovice, DM Chroustovice, externi subjekty...). Zakotveni
jednotnych pravidel a uplatiiovani jednotnych postupt prii jejich realizaci.

Rozvoj osobnich a socialnich kompetenci zaka (viz 5.1.2. bod 3).

b) Specificka prevence pro zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve
tridé/skupiné. Sem patii aktivity, které nejsou soucasti vzdélavaciho programu a
reaguji na zvlastni situace v Zakovskych kolektivech, nebo mezi zakovskymi
kolektivy ¢i ve vztazich mezi zZakovskymi kolektivy a pedagogy. Tyto situace jsou
zjiStovany na zakladé Setfeni (pozorovani, monitoring tfidnich uciteld,
vychovatelli, dotazniky, diskuse, sociometrie) provadéného priibézné ve skole a
na DM. Jedna se o programy cilené zamérené na Setfeni vyskytu konkrétnich
rizikovych projevii chovani - nasili, Sikany, vyskytu a zneuzivani drog vcetné
alkoholu a tabaku, rasismu a jinych projevii netolerance, na které budou
navazovat dalsi aktivity podle aktualniho vyvoje situace (individualni prace se

skupinou, jednotlivecem, vyuziti spoluprace i s externimi subjekty,...).

Zaméreni prevence: zvySovani sebevédomi a sebeuvédomeéni zaki, rozvijeni
vhodné verbalni i neverbalni komunikace, konstruktivni resSeni problémd,
schopnost klast otazky a vyjadrit svlij nazor, eSeni stresu, uc¢eni vzajemné
pomoci, schopnost Fici si 0o pomoc a védomi, kam se v jakych zalezitostech obrétit,

vyrovnani se s netispéchem, obrana pred manipulaci, predavani informaci a



prozitkové programy zamérené na dodrzovani prava, na prevenci zavislosti na
navykovych latkach véetné alkoholu a tabaku, gamblingu, rasismu, sexualniho a

jiného zneuZzivani, ptisobeni sekt a nékterych novych nabozenskych smért.

5.4 SPOLUPRACE PRI REALIZACI PREVENCE

Vsichni vyuéujici budou pravidelné informovani o realizaci PP ve skole na
pedagogickych radach. Vice se vsak osvédéuji individualni konzultace SMP a VP
s jednotlivymi pedagogy ihned poté, kdy se vyskytne problém ve tiidé/skupiné,
nasledna ¢innost vychovné komise skoly. Spoluprace s ostatnimi pedagogy pri

realizaci PP vychazi z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozd€jsich predpisti.

Spoluprace Skoly s rodici

Zptsoby seznameni rodi¢a s ¢éinnosti SMP, moZnostmi spoluprace a PP

Rodice Z4kti budou SMP v tivodu $kolniho roku formou obs4hlé prezentace
seznameni s preventivni strategii OU, dilé¢imi cili PP, vysledky monitoringu RCH,
statistikou ¢innosti SMP,VP uplynulého $kolniho roku. Zde jim bude také
sdéleno, kdy a jakym zptisobem se svymi problémy mohou obratit na SPP —
telefonick4 ¢i e-mailova komunikace, konzulta¢ni hodiny pracovnikt SPP.
Kontakt s rodi¢i bude uskutecniovan i prostrednictvim zakovské knizky zaka.

Rodiée budou seznameni s naplni prace SMP a VP.
Spoluprace s odborniky a dalsimi organizacemi

SMP déle spolupracuje s okresnim protidrogovym koordiniatorem MU Chrudim,
pedagogicko-psychologickou poradnou, metodikem OSKT KU Pardubického
kraje, Méstysem Chroustovice, SVP Archa Chrudim, policii CR, méstskou policii

Hrochtiv Tynec, v neposledni fadé s garantem tohoto programu i dal§imi externisty.

6. EVALUACE A DOKUMENTACE

Evaluace je nezbytnou soucasti PP. Neni to pouze nastroj hodnoceni vykonané
prace, ale predevsim miize slouZit jako jedno ze zakladnich vychodisek pro
planovani primarneé preventivnich aktivit pro pristi rok. Zasadni je zhodnoceni,

zda bylo dosazeno stanovenych cilii. Na zakladé tohoto posouzeni se zpracovatelé



musi rozhodnout, zda v daném programu budou pokracovat i v nasledujicim roce.
To souvisi jednak s tim, jak byl program v uplynulém roce tispésny, ale také s tim,
jaké jsou potreby pro roky nasledujici a zda dany program koresponduje s cili pro
dalsi rok, popripadé s dalsi preventivni strategii Skoly. Evaluace PP
(kvantitativni) nam také udava pocty aktivit, které byly pro jednotlivé cilové
skupiny ve skole realizovany a také mnozstvi jedinci, ktefi témito aktivitami v
ramci jednotlivych cilovych skupin prosli. V priibéhu platnosti PP ziskame
poznatky o tom: Jak konkrétni preventivni program funguje. Zda se dari plnit
stanovené cile (kratkodobé i dlouhodobé) Co pripadné komplikuje jeho realizaci a
co jej né€jak ovlivnilo. Co by se mélo zménit, upravit, vylepsit, aby byla ticinnost
kroki a aktivit v pribéhu Skolniho roku. Zamétuje se jak na prevenci rizikového
chovani, tak na vychovné problémy zaki.

Déle SMP a VP eviduje vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych 74k, vede
zaznamy o rozhovorech se zaky a rodici. VSechny zdznamy jsou priibézné
vyhodnocovany a dochéazi také ke zpétné vazbé. Vedeni dokumentace se opira o
zavaznou smérnici Skoly o obéhu informaci ve §kole a smérem mimo skolu (s
rodi¢ovskou a odbornou vefejnosti). V zavéru §kolniho roku SMP vypracovava
praveé na zakladé dokumentace a predev§im podkladii od tridnich uciteld a

vychovatelti hodnoceni PP.

~. UKOLY VYPLYVAJICI Z PP PRO SMP

Za koordinaci preventivnich aktivit v OU zodpovida SMP Mgr. Ale§ Mrézek.
V ramci své ¢innosti se podili na ptripravé PP a jeho realizaci v OU.
Priority SMP:
- koordinovat realizaci PP v OU, véetné zajistovani ¢innosti stanovenych Krizovym
planem OU,
- zapojit do realizace hlavnich aktivit SPJ co nejsirsi spektrum pracovniki skoly a
pribézné béhem roku hovorit s TU a vychovateli o situaci a aktivitach v jejich tride,
skupiné,
- problematiku prevence rizikovych projevii chovani zaiazovat jako soucast
probiranych témat ve vyucovacich predmétech (v souladu s SVP),
- zatazovat problematiku PP na jednani porad pedagogickych pracovniki, aplikace
témat v ramci tfidnickych hodin (kompetence TU)
- aktivné se podilet na nabidce aktivit v raimci preventivniho ptisobeni — podpora

zajmovych krouzkt (domov mladeze), podilet se na realizaci akci §koly, sportovnich



aktivit ve spolupraci s uditeli télesné vychovy, uprednostiiovat motivacni - zatézové a
prozitkové aktivity, zajimat se, jak zaci travi sviij volny ¢as (vedouci vychovatelka,
spoluprace s rodici), spoluprace s neziskovymi organizacemi SK Integra
Chroustovice, Acet apod.,

- rozvijet pozitivni socialni klima mezi zaky, posilovat jejich schopnost celit socidlnimu

tlaku svych vrstevnikii k uzivani navykovych latek — besedy pro zaky (MSP, PPP,

Policie CR, UP, TU, VP),

- podavat informace rodi¢im na tfidnich schiizkach — aktuélni stav a trendy v oblasti

prevence rizikovych projevii chovani,

- dodrzovat prisnou duveérnost ziskanych informaci a dbat na ochranu osobnich dat,

- s vedenim skoly zajistuje zakotveni preventivnich opatieni proti rizikovym projeviim

chovani v dokumentech skoly a DM.

8. KRIZOVY PLAN OU (SKOLA, DOMOV MLADEZE)

Pouzité zkratky:

PCR —policie CR TU - tfidni u¢itel DM — domov mladeze SMP — §kolni metodik prevence
VP — vychovny poradce =~ OPL —omamna a psychotropni latka OU — Odborné ucilisté

Krizovy plan je specificky dokument obsahujici metody a postupy pri iesent

konkrétnich krizovych situaci v OU Chroustovice. Krizovy plan je zpracovan v souladu
s Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&j. 21291/2010-28). Toto doporuceni obsahuje piilohy
s konkrétnimi ndavody postupii reSeni jednotlivych rizikovych projevii chovani. Tyto
postupy skola v rameci krizového planu akceptuje. Specifické postupy pro potreby skoly

a domova mladeze jsou popsany nize:
8.1. VNITRNI POKYN - KRIZOVY PLAN SKOLY

e UZIVANIi TABAKOVYCH VYROBKU VE SKOLE

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je koufeni zakazano dle zakona c¢.
65/2017 Sb., rovnéz Skolnim rfadem. Pisobnost zakona zakazuje (§ 8 odst. b) kouteni ve
vnitinich i vnéjsich prostorach vsech typt skol a Skolskych zatizeni. Z tohoto diivodu OU
Chroustovice stanovuje zavazny postup, na jehoz zaklade je tieba postupovat v pripade,
Ze dojde k poruseni vyse uvedeného zakona zaky, pracovniky i jinou verejnosti v arealu a
prostorach OU Chroustovice. Vzhledem k predpokladu, Ze k porusovani tohoto zakona
bude dochazet zejména ze strany zakd, je vedle sankcénich opatfeni stanovenych



zakonem (prestupkové jednani) zamérné vypracovan tento postup skoly, ktery ma za cil
propojit represi s pedagogickymi postupy (sankce Skolniho radu):
e zikladni podminkou je pristiZzeni vinika primo pri koureni tabakovych
vyrobkti v prostorach-arealu OU Chroustovice,

e spolu s vinikem se svédek dostavi do kancelare metodika prevence, kde bude
proveden zapis tohoto prestupku za Gicasti minimalné 2 pracovniki $koly,

e s zakem bude projednan nésledujici postup (feseni), rozebrany dtivody
takového jednani a sepsan zapis o prestupku. K tomuto je kompetentni

metodik prevence, neni-li ptitomen — vychovny poradce. Zapis o prestupku
podepise vinik, svédek (oznamovatel) a prisl. pracovnik (metodik prevence/ VP),

e  SMP (VP) o prestupku nasledné vyrozumi tidniho uéitele vinika (pred4d mu
zapis o prestupku) a dojedna nasledny postup skoly (v souladu s uvedenymi
sankénimi opatienimi). TU v pripadé, Ze vinik nedovrsil 18. let, vyrozumi o tomto

jeho zakonného zastupce.

SANKCNI OPATRENT:

PRVNI poruseni zdkazu kouieni: bude postupovano v souladu s fadem skoly —
tiidni ucitel udéli provinivsimu se zZakovi prislusné kazenské opatteni.

porusSeni zakazu koureni: zilezitost bude po sepsani (zapis o opakovaném
prestupku) a souhlasu feditele Skoly (vychovné komise) podstoupena v souladu se
zakonem ¢. 65/2017, Sb., protikutracky zakon, ve znéni pozd€jsich predpist, komisi

k projednavani prestupkti Méstys Chroustovice nebo Méstské policii Hrochtiv Tynec -
vinik bude sankcionovan na zakladé projednani prestupku uvedenym organem.

¢ KONZUMACE OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK VE SKOLE
(OPL), ZAK POD VLIVEM NAVYKOVE LATKY

S ohledem na soucasny Zivotni styl mladych lidi a snahu vytvaret bezpecné Skolni

prostredi si OU vymanuje opravnéni testovat své zaky v pripadé podezieni na
pritomnost navykovych latek (OPL a alkoholu). Tyto testy budou probihat dle nize
stanoveného postupu, jez je v souladu s legislativnimi a hygienickymi ptredpisy. Test
na pritomnost alkoholu je bezplatny, test na pritomnost OPL bude v pripadeé
pozitivniho vysledku hrazen zakem ¢i jeho zakonnym zastupcem v pokladné skoly.
Na zakladé informaci z krizového planu Skoly je SMP p¥ipadné VP dle svych
moznosti plné napomocen vSem osobam pri FeSeni problematiky rizikovych projevi
chovani.
Obecné plati zadkaz vyroby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu na vék
zaka a prostredi, kde by k tomu dochézelo (Zak. ¢. 167/1998 Sb.). Zakaz plati i pro
navod k uzivani téchto latek. Zakon ¢. 40/2009 Sb. (§283 - §289) trestniho zakona
hovofti, Ze trestného ¢inu se dopousti i ten, kdo prechovava pro jiného nebo neoznami
zjisténou skute¢nost o OPL. Skolni ad (vnitini pokyn-krizovy plan) stanovuje postup
pri FeSeni piipadl zneuziti téchto latek ve skole, ¢i za ptichod pod jejich vlivem



Postup pii orientac¢ni diagnostice (testovani) zaka:

e Podroben testu smi byt pouze zik/zakyné OU Chroustovice se souhlasem
zakonného zastupce zaka (pisemné v osobnim spisu zaka) po celou dobu studia.

e Test je opravnén provadét skolni metodik prevence za pritomnosti min. 1 dalSiho
pedagoga a podezielého zaka. V nepritomnosti metodika provede test zastupce
reditele Skoly, nebo vychovny poradce.

e O situaci / testu bude porizen pisemny zapis podepsany vSemi pritomnymi, ktery
eviduje skolni metodik prevence (slouzi k dalSimu postupu skoly).

e Vpripadé prokiazané intoxikace zaka je jeho dalsi wcast na vyuce pro
nezpusobilost povazovana za neomluvenou a Skola zajisti jeho umisténi (pod
primym dohledem- vychovatel konajici dopoledni sluzbu na DM) do pfijezdu
rodicd, 1ékarské sluzby, policie, nebo konce fadné vyuky. Povéfeny pracovnik
(koordinuje SMP) o celé udalosti bezprostiedné telefonicky informuje zadkonné
zastupce zaka, seznami je taktéz s naslednymi postupy Skoly a nutnosti si zaka
prevzit. Toto vSe zaznamena do prislusného tiskopisu (v pripadé predani zaka
oproti podpisu). Naklady testu hradi v pripadé pozitivniho vysledku zakonny
zastupce zaka v pokladné skoly.

e Naésledny postup Skoly vyplyva ze sankéniho fadu (fad skoly) a zavért jednani
vychovné komise.

Pristizeni zaka pti konzumaci, distribuci ¢i pri navadéni k uzivani OPL :

- navykovou latku zakovi odebereme a posoudime, jaké hrozi nebezpeci, v pripadé
nutnosti (vazna intoxikace) volame lékatskou sluzbu prvni pomoci,

- dle zajmu rodict skola poskytne dal$i odbornou pomoc ¢i informuje o moznostech
Feseni vzniklé situace,

- navadéni jinych zak k uzivani OPL je také protipravni jednani,

- podobny postup skola zvoli i pti prichodu zaka pod vlivem OPL,

- distribuce a prechovavani OPL je povaZovano za protipravni jednani a miize byt i TC.

Nalez OPL ve Skole:

Pokud nalezneme v prostorach skoly latku, kterou povazujeme za psychotropni,
postupujeme takto:

- latku netestujeme,

- nélez oznamime vedeni $koly, SMP,

- za pritomnosti dal§iho pracovnika latku vlozime do obalky, napiSeme datum, éas a
misto nalezu, opatfime podpisem; obalku predame skolnimu metodikovi prevence, ten
uschova se zapisem v trezoru.

Pokud nalezneme primo u néjakého zaka latku, kterou povazujeme za
OPL, postupujeme takto:
- zabavenou latku netestujeme,
- uvédomime Skolniho metodika prevence (vedeni skoly),
- sepiSeme zaznam o nalezu s vyjadifenim zaka (datum, misto, ¢as nalezu, jméno zaka),
- zaznam podepise i zak, u kterého byly latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal),



pokud odmitne, uvedeme tuto skutec¢nost do zapisu,

- pokud je latka nalezena u silné intoxikovaného zaka, privolame lékare a predame mu

i zadrzeny vzorek latky (nutné pro dalsi kroky, 1é¢bu),

- ptipad bude nasledné resen vychovnou komisi skoly.

Pokud ma skola podezieni, ze néktery z zakti ma OPL u sebe, budeme
postupovat takto:

kontaktujeme SMP, piipadné vedeni $koly,
zde rozhodnuti, zda situace spad4 do kompetence policie- vyrozumime Policii CR,
konzultujeme dalsi postup, o udalosti sepiSeme zapis a informujeme rodice,
zaka izolujeme od ostatnich (pod primym dohledem- vychovatel konajici dopoledni
sluzbu na DM) do ptijezdu rodic¢i, nebo policie,
pracovnici Skoly nemaji pravo vykonavat osobni prohlidku zaka nebo jeho véci
(pouze se souhlasem zZaka),
v pripadé prokazani prestupku bude pripad nasledné resen vychovnou komisi $koly.

74k se svéii s uzivanim navykovych latek

nikdy se nevyhybame rozhovoru, nabidneme radu, pomoc — citlivy pristup,

v piipadé potieby konzultujeme s SMP,

neslibujeme, Ze o tom nikomu nefekneme (rozpor se zdkonem — oznamovaci
povinnost); zakonny zastupce musi byt vzdy informovan,

rozhovor vedeme tak, abychom presvéddili zdka k navstévé odborného zarizeni a aby
souhlasil s informovanim rodic¢t ( miZeme byt u toho, pokud si preje),

pomoc zakovi i rodi¢im pfti vyhledani relevantnich sluzeb.

Rodic hleda ve skole radu, jak resit problémy s navykovymi latkami u svého
ditéte

neodmitame; respektujeme specifika kazdého ptipadu,

poskytneme informace o dostupnych sluzbach,

doporucime poradenstvi (metodik prevence),

nabidneme spolec¢né kroky, kterymi miizeme rodi¢im pomoci (informovanost o praci

ve Skole, konzultace se Zakem, ...).

Skola zjisti, Ze v misté, kde sidli, 1ze sehnat navykové latky

skola nenese pravni odpovédnost mimo své tizemi,

ma svou roli v urcité komunité a tedy alespon moralni odpovédnost,

$kola spolupracuje s mistnimi organizacemi (Policie CR, neziskové organizace ...),
Skola zajisti informovanost pracovniki skoly ,

skola zvazi, zda informovat rodice ¢i zaky (rozhoduje vedeni skoly); jedna se o
citlivou informaci.

KONZUMACE ALKOHOLU VE SKOLE, ZAK POD VLIVEM ALKOHOLU

pokud je zak pristizen v dobé vyuky ¢i pri Skolni akei pri konzumaci alkoholu, je
primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat (vyhledat
SMP,VP),

ucitel/metodik posoudi momentalni stav zaka, informuje vedeni skoly,

pokud je zak ohrozen na zdravi ¢i zivoté, privola 1ékarskou pomoc a po té sepise



zaznam o udalosti dle moznosti (opieny o svédectvi),

- pokud nehrozi akutni nebezpedi, je zaddouci podezreni na vliv alkoholu

potvrdit/vyloucit orienta¢ni dechovou zkouskou:

e Podroben testu smi byt pouze zak/zakyné OU Chroustovice se souhlasem
zakonného zastupce zaka (pisemné v osobnim spisu zaka) po celou dobu studia.

e Test je opravnén provadét skolni metodik prevence za pritomnosti min. 1 dalsiho
pedagoga a podezielého zaka. V nepritomnosti metodika provede test zastupce
reditele Skoly, nebo vychovny poradce.

e O situaci / testu bude porizen pisemny zapis podepsany vSemi pritomnymi, ktery
eviduje skolni metodik prevence (slouzi k dal§imu postupu skoly).

e Vpripadé prokazané intoxikace zaka je jeho dalsi ucast na vyuce pro
nezpusobilost povazovana za neomluvenou a Skola zajisti jeho umisténi (pod
primym dohledem- vychovatel konajici dopoledni sluzbu na DM) do pfijezdu
rodicd, 1ékarské sluzby, policie, nebo konce radné vyuky. Povéreny pracovnik
(koordinuje SMP) o celé udalosti bezprostiedné telefonicky informuje zadkonné
zastupce zaka, seznami je taktéz s naslednymi postupy Skoly a nutnosti si zaka
prevzit. Toto vSe zaznamena do prislusného tiskopisu (v pripadé predani zaka
oproti podpisu).

e Nasledny postup skoly vyplyva z hodnoceni vzniklé udalosti, sankéniho radu (fad
skoly) a zavért jednani vychovné komise.

- zakonnému zastupci $kola (TU) oznami informaci o konzumaci alkoholu jeho

ditétem pisemné (formulaf oznameni prestupku),

- v pripadé zajmu rodic¢t skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalsich

moznych postupech vedoucich k odstranéni téchto nezadoucich jevi,

- obdobny postup zvoli pedagog i v ptipad€ prichodu zaka do skoly pod vlivem

alkoholu (i nelze-li prokazat, Ze zak pouzil alkohol ve skole),

V pripadé, Ze pracovnik skoly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje

takto:

danou latku netestuje,

ihned uvédomi skolniho metodika prevence (déle jen SMP), piipadné vedeni skoly,

o udalosti zpracuje stru¢ny zaznam a spole¢né s nalezenou tekutinou uloziu SMP

(v ptipadé jeho nepritomnosti u vedeni skoly),

o udalosti zpracuje stru¢ny zaznam,

Pokud pracovnik skoly zadrzi alkohol u nékterého zaka, postupuje takto:

- danou latku netestuje,

- o néalezu ihned uvédomi skolniho metodika prevence pripadné vedeni $koly,

- v pfitomnosti dal$iho pedagoga (SMP) sepise zdznam, ktery bude obsahovat i Zikovo
vyjadreni, ktery mél u sebe alkohol; zapis bude obsahovat datum, misto a ¢as nalezu
ajméno zaka, u kterého byl nalezen (nebo ktery ho odevzdal). Alkohol a zapis ulozi
metodik prevence, nasledné situaci fesi s TU, pripadné vychovnou komisi,

- o nalezu alkoholu uvédomi TU co nejdrive zakonného zastupce zaka.

o FYZICKE NAPADENI

V pripadé fyzického napadeni je tfeba celou udalost bezodkladné€, bez ohledu na to, zda
doslo kincidentu na ptidé skoly, ¢i mimo ni, feSit. VZdy se zapisem u VP. Primarné
koordinuje pedagog, ktery v dobé incidentu vykonaval pedagogickou ¢innost/dohled,



pripadné ucitel, ktery se o incidentu dozvédél. O nasledném postupu Skoly rozhodne
Skolni poradenské pracoviste.

V pripadé 1ékarské osSetieni bude vzdy neprodlené podano ozndmeni na Policii, pripadné
informovan OSDPOD'- O postupu vzdy informuje zakonné zastupce/rodi¢ téastnikii
incidentu.

Pri reseni by se skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

e prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nésilného chovani,

¢ odkazovani na to, aby si obét svoji situaci resila sama, ,,postavila se ji“,

e nuceni zak, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali,

¢ vedeni rozhovoru s zakem o situaci pted ostatnimi zaky, vedeni rozhovort zakd,
zapojenych do Sikany spole¢né,

enedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupii nebo nepriméreného trestu,

e emotivniho feseni problému (k feSeni problému je treba pristupovat vécné),

e agresivniho feseni problému (napi. nasilim),

e prilis autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz miize vést
spise ke zhorseni situace, pripadné ke skryt€jsim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani,

e predjiméni recidivy atocnika,

e feSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace Gto¢nika),

e automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),

e vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

e SIKANA A KYBERSIKANA VE SKOLE (fe$ena zvlast v kapitole Q)

e ZASKOLACTVI

- zpusob a dobu omlouvani stanovi skolni fad a skolsky zakon,

- 0 mimoradné uvolnéni zadaji rodi¢e predem (pisemné tridniho ucitele, ten zajisti
dalsi postup),

- Skolni dochazku eviduje tridni uditel, ktery také s vychovnym poradcem a s ostatnimi
vyucujicimi zajistuje prevenci zaskolactvi (zpracovani dokumentace o absenci,
jednani s rodici, analyza pricin a opatreni, vychovna komise ....) ,

- nepritomnost zaka omlouva zdkonny zastupce, zletily zak se miize omlouvat sam, ve
vyjimecnych pripadech miize byt TU vyzadovano potvrzeni absence,

- u problémovych zaki 1ze omlouvani 1ékaiem ovérit a dohodnout spolupréaci s tfidnim
ucitelem,

- pokud ma ucitel presvédcivé diikazy o zaskolactvi, nemusi uznat omluvenku rodici
(rodice prizve k osobnimu jednani ve spolupraci s VP),

- neomluvenou absenci hlasi tfidni uéitel viychovnému poradci,

- pri vétsim pocétu neomluvenych hodin TU vyvola jednani s zdkem pripadné ,

' Dle ust. § 31 zdkona 561/2004 Sb., $kolsky zakon, ve znéni pozdé&jsich piedpist.



zakonnymi zastupci, kterého se ic¢astni VP ¢i SMP. Z jednani pisemny zapis
S navrzenym opatrenim.
Je-li opatteni (sankce) vyssi reditelské ditky, bude pfipad projednan vychovnou
komisi skoly.
- ucitel zpétné nevypisuje hodiny k omlouvani.

e KRADEZ VE SKOLE

- prevenci upravuje Skolni fad v avodu $kolniho roku je zajisténa informovanost zaki

(dil¢i proskoleni) i rodica,

- véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim by zaci neméli do skoly nosit, nebo v opaénych
pripadech postupovat podle pokynt vyucujicich (predat do aschovy),

- prinahlaseni kradeze vyucujici (jenz v daném case vykonaval piimou ped. ¢innost)
sepise o této udalosti zdznam a vyvola jednani s VP (SMP), kde je pfipad nasledné
Setfen. U zavaznych prohteski je vinikovo jedndni rovnéz fesSeno vychovnou komisi
skoly (sankéni opattent).

- uvédomime o tomto TU vinika i poskozeného,

- vyzaduje-li to situace, kontaktujeme policii CR,

- rovnéZ informujeme zakonné zastupce vinika,

- 0 Skodé na skolnim majetku se musi provést zdznam a udalost nasledné vySetrit,

- pokud zname vinika, ma Skola pravo vymahat nahradu na zdkonném zastupci ¢i
samotném zaku.

8.2. VNITRNI POKYN - KRIZOVY PLAN DOMOVA MLADEZE

e UZIVANIi TABAKOVYCH VYROBKU NA DM

e Zakladni podminkou je pristiZeni vinika pi¥imo pri koureni tabakovych
vyrobki v prostorach-arealu OU Chroustovice.

e Vychovatel (povéreny pracovnik) sepiSe zapis o prestupku za ticasti minimalné
1 dalsiho pracovnika Skoly (standardizovany formular) a struéné tuto skuteénost
zaznamena i do osobniho spisu zaka.

e Dojde-li k poruseni zdkazu kouteni v budovach arealu skoly, bude néasledné vzdy
pripad resen vychovnou komisi Skoly (vychovatel preda VP zaznam o prestupku).

¢ KONZUMACE OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK (OPL) NA DM,
ZAK POD VLIVEM NAVYKOVE LATKY

Postup pri orientac¢ni diagnostice (testovani) zaka:

e Podroben testu smi byt pouze zak/zdkyné OU Chroustovice se souhlasem
zakonného zastupce zaka (pisemné v osobnim spisu zaka) po celou dobu studia.

e Test je opravnén provadét povéreny vychovatel za pritomnosti min. 1 dalSiho
vychovatele a podezrelého zaka.

e O situaci / testu bude porizen pisemny zapis (standardizovany formular)
podepsany vSemi pritomnymi, ktery eviduje kmenovy vychovatel (priloha spisu
zaka).




V pripadé€ prokazané intoxikace zaka, je pro jeho dalsi pobyt na DM povaZovan
nezpusobilym. Je nutné zajistit jeho umisténi (primy dohled) do ptijezdu rodicd,
lékarské sluzby, policie. Vychovatel o celé udalosti bezprostredné telefonicky
informuje zakonné zastupce zaka, seznami je taktéz s naslednymi postupy skoly a
nutnosti si zaka prevzit. Toto vSe zaznamena do prislusného tiskopisu (v pripadé
predani zaka - oproti podpisu). Naklady testu hradi v pripadé pozitivniho
vysledku zakonny zastupce zaka.

Pripad bude nasledné fesen vychovnou komisi Skoly (vychovatel preda VP
zaznam o prestupku).

Nalez, zajisténi OPL (distribuce) na DM

Pokud nalezneme v prostorach DM latku, kterou povazujeme za psychotropni,
postupujeme takto:

latku netestujeme,

sepiSeme zaznam o nalezu s vyjadirenim zaka (datum, misto a ¢as nalezu, jméno
zaka),

zaznam podepiSe i Zak, u kterého byly latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal),
pokud odmitne, uvedeme tuto skute¢nost do zapisu;

za pritomnosti dalsiho pracovnika latku vloZime do obélky, napiSeme datum, cas,
misto nalezu, opatfime podpisy; obalku preddme skolnimu metodikovi prevence,
ten uschové se zapisem v trezoru, nalez oznami vedeni skoly.2

e KONZUMACE ALKOHOLU NA DM, ZAK POD VLIVEM ALKOHOLU

Pokud je zak pristizen na DM ¢i na akci DM pti konzumaci alkoholu, je
primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat.
Vychovatel posoudi momentalni stav zaka a poté sepiSe zaznam o udalosti dle
moznosti (opreny o test dechovou zkouskou).

V pripadé prokazané opilosti zéka, je jeho dalsi pobyt na DM povazovan za
nezpusobily. Je nutné zajistit jeho umisténi (primy dohled) do piijezdu rodicd,
1ékarské sluzby, policie. Vychovatel o celé udalosti bezprostredné telefonicky
informuje zakonné zastupce zaka, seznami je taktéz s naslednymi postupy skoly
a nutnosti si zaka prevzit.

Pokud nelze zaka predat (rodice neprevezmou) —zak omezen na volném pohybu
pod primym dohledem povéreného pracovnika.

Pokud je zak ohrozen na zdravi ¢i zivoteé, zajisti, privola lIékarskou pomoc.

O situaci / testu bude porizen pisemny zapis (standardizovany formular)
podepsany vSemi pritomnymi, ktery eviduje kmenovy vychovatel (priloha spisu
zaka).

Pripad bude nasledné resen vychovnou komisi skoly (vychovatel preda VP

zaznam o prestupku).

2 Stejné bude nahliZeno na Zéka, ktery zimérné neuziva predepsanou medikaci a ohrozuje tak na zdravi sebe i své

okoli.



V pripadé, ze vychovatel nalezne/zajisti v prostorach skoly alkohol,

postupuje takto :

postup identicky, jako u nalezu OPL (viz vyse).

e FYZICKE NAPADENI

V pripadé fyzického napadeni je tfeba celou udalost bezodkladné, bez ohledu na to,
zda doslo k incidentu na ptdeé skoly, ¢i mimo ni, FeSit. VZdy se zapisem u VP /VED.
VYCHOVATELE. Primarné koordinuje pedagog, ktery v dobé incidentu vykonaval
pedagogickou cinnost/dohled, pripadné vychovatel, ktery se o incidentu dozvedél.
O nasledném postupu skoly rozhodne skolni poradenské pracoviste.

V pripadé 1ékarského oSetieni bude vzdy neprodlené podano oznameni na Policii,
pfipadné informovan OSDPOD.?

O postupu vzdy informuje zakonné zastupce/rodi¢ ucastnikii incidentu.

e SIKANA NA DM

Pri podezieni na Sikanu je nutné rychlé predavani informaci mezi vychovateli a
dal$imi pedagogickymi pracovniky skoly.

Vychovatel, skolni poradenské pracovisté musi nejprve posoudit a odhadnout
zavaznost Sikany, nasledné pak zvazit, zda je kompetentni ji sama reSit. V pripadé
pochybnosti kontaktuje vedeni Skoly/poradenské pracovisté. Pii feSeni pokrocilé
Sikany, se §kola, DM obréati na ext. odborniky (viz. bod. 11 programu proti Sikané-
soucast MPP). Vzdy plati ochrana informaci a informatort.

V ramci Setfeni véci nejdrive probéhne rozbor situace s obéti (je nutné zajistit
bezpecnost ohrozeného zaka).

Dale rozhovory se svédky (vzdy individualné, za ptitomnosti min. 2 dospélych
osob).

Nasleduje rozhovor s agresorem ¢i agresory (postupujeme jednotlive).
Vzdy provedeme z4pis s jednotlivymi vypovédmi.

O situaci a zavérech prokazatelnym zptisobem informujeme rodice obéti i agresora.
Problematiku Sikany vzdy resi vychovna komise $koly na zakladé podkladi a
zapist predanych vychovatelem4.

e KRADEZ NA DM

Prevenci upravuje Vnitini rad domova mladeze, v ivodu Skolniho roku je
zajisténa informovanost zakt (dil¢i proskoleni) i rodica.
Véci, které nesouvisi s pobytem na DM a pripravou na vyuku, by Zaci neméli na
DM vnaset/pouzivat. V opacnych pripadech doporuéeno postupovat podle
pokynt vychovatele (ptedat do aschovy, apod.).

Pri nahlaseni jakékoli kradeze, je vychovatel povinen toto oznameni zapsat a vést
evidenci téchto prestupkt. U zavaznych prohieski je vinikovo jednani reSeno
vychovnou komisi §koly (p¥iloZeny zdznam o udalosti), resp. Policii CR.

3 Dle ust. § 31 zdkona 561/2004 Sb., $kolsky zakon, ve znéni pozdg&jsich piedpisi.
# Nevhodné postupy pii feSeni Sikany a specifikace kybersikany a postup Feseni - vice viz. 8. 1. Krizovy
pléan skoly



e Rovnéz informujeme zakonné zastupce poskozeného.

¢ O skodé na skolnim majetku, ¢i majetku DM se provede zaznam. Je dilezité
udalost bezodkladné Setrit.

e Pokud je znam vinik, méa Skola, DM pravo vymahat nahradu na zdkonném
zastupci ¢i samotném zakus.

Zodpovédny pracovnik DM v pripadé zneuziti alkoholu, navykové latky,
fyzického napadeni a Sikany, resp. kybersikany, o udalosti neprodlené
informuje reditele Skoly a nasledné také skolni poradenské pracovisteé.

9. Program OU proti sikané a kybersikané 6
skolni rok 2024/2025

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT ¢&. j. 21149/2016 k prevenci feseni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zatizeni.

Obsah:

9.1. Co je to Sikana a kybersikana, stadia Sikany
9.2. Varovné signaly Sikany

9.3. Rysy kybersikany

9.4. Minimum pro rodice

9.5. Prace pedagogického sboru

9.6. Postupy pri reseni Sikany

9.7. Postupy pri feSeni kybersikany

9.8. Jak se zachovat — aneb rychlé orientace
9.9. Prostredi realizace programu.

Uvod

Sikanovani je mimor4adné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zdkladni

vychovné a vzdélavaci cile $koly. Sikanovani se v uréité mife vyskytuje prakticky na
vSech skolach. Pocit bezpeci jedince a jeho zacdlenéni do tiridniho kolektivu je zakladni
podminkou dobrého socialniho klimatu tridy a skoly.

Odbornici se shoduji, Ze k Sikané je tfeba pristupovat jako k zavazné chorobé

skupiny, ktera se bez 1é¢eni miize stat zhoubou. Vyzkumy a praxe bohuzel ukazaly, Ze ani
to nejlepsi demokratické spolecenstvi neumi Sikané zabranit. Pokud ovSem budou
vedeni Skoly a pedagogové na reSeni Sikany odborné pripraveni a navic podporeni
rodici, bude mozno se Sikanou Gspésné bojovat.

5 Blize viz Vnitini ¥4d domova mladeze
6Zdroj:: Mgr. Ivana Vondrovicova — Skolni metodicka prevence rizikového chovani Mgr. Alena
Sedlackova — zastupkyneé feditelky $koly (Skola Stod), vychovny poradce



9.1. Co je to Sikana a kybersikana, stadia sikany

Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat
jiného Zzaka, pripadné skupinu zaké. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a
psychickych atoki jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjsich diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i atoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. MliZze mit i formu sexuélniho obtézovani az zneuzivani.

Kybersikana

Definujeme ji jako zneuziti ICT (informacnich komunikaénich technologii), zejména pak
mobilnich telefonii a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho zamérné
ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o imyslné chovani, kdy
je obét napadana tto¢énikem nebo Gto¢niky. Povaha a provedeni utokt pak urcéuje jeji
zavaznost.

Predpona kyber - znaci prostfedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét
pocitaci, internetu a mobilnich telefonti. Kybersikana miize samoziejmé probihat i pies
jiné technické komunikacni prostiedky, napi. pagery, v ceské realité jsou vSak v drtivé
vétsiné vyuzivany pravé vyse zminéné mobilni telefony a internet.

Stadia Sikanovani

1. Ostrakismus — mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti
dobfte, je neoblibeny, neuznavany, ostatni se s nim nebavi, pomlouvaji ho délaji mu
rizné legracky apod.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — dochazi k pritvrzovani manipulace agrese
na bazi ,,obétniho beranka“.

3. Vytvoreni jadra — utvoreni skupinky agresort, ktefi mezi sebou za¢nou spolupracovat
a Sikanovat obét.

4. Vétsina piejima normy agresorti — ve skupiné vznikaji normy poplatné vidctim, které
jsou prevzaty vétSinou, vétSinovy nazor vede k tomu, zZe se i jindy mirni a klidni
¢lenové skupiny zacinaji chovat kruté a stavaji se z nich aktivni Gicastnici Sikany.

5. Totalita neboli dokonala Sikana — nastolenti totalitni ideologie Sikanovani, normy
agresori jsou respektovany a prijimany témér vSemi ¢leny skupiny, ktera je jasné
rozdélena na ovladajici a ovladané, hlavnim motivem chovani je strach z tyrani.

9.2. Varovné signaly Sikany

Pirimé:

« Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.

« Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

« Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.



« Prikazy, které zdk dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovac¢nym
tonem.

« Skutecnost, Ze se jim podiizuje.

« Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k spoluticasti na nich.

« Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét neoplaci.

« Rvacky, v nichz jeden z Gcéastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

« 74k se snazi branit cestou zvy$ené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uéitelim apod.

Nepiimé:

« 74Kk je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nemé kamarady.
« Pritymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

« Pri prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

« Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

« Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

+ Stava se uzavienym.

« Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

« Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

 ZaSpinény nebo poskozeny odév.

« Stale postrada néjaké své véci.

« Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
« Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

« Zacina vyhledavat dtivody pro absenci ve skole.

« QOdrfeniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Jednotlivé body nevypovidaji o tom, Ze musi jit o Sikanu. Dilezité jsou i dalsi okolnosti
napft. frekvence opakovani, mnozstvi projevi, celkova situace apod.

9.3. Rysy kybersikany

« Neni omezena ¢asem (Ize ji provadét prakticky kdykoliv — i ve vyuéovani) ani mistem
(nemusi splnovat podminku pritomnosti obéti a agresora na stejném miste).

 Je dostupna mnohem Sir§Simu publiku a poniZeni je obéti prozivano o to intenzivné;i.

« Jeji obsah se §ifi velmi rychle.

« Pachatel je anonymni a zpravidla je obtizné ho vystopovat.

Jeji anonymni podstata umoznuje kazdému stat se agresorem — neni vyjimkou, ze

existuje souvislost mezi primou Sikanou a kybersikanou, kdy se role agresora a obéti

obrati.

Je tireba brat v ivahu moZnou neiimyslnost - pachatel ¢inu nemusi sviij krok vnimat

jako ttok, ale miize byt zneuzit tfeti osobou — skute¢nym kyberagresorem.

Nejcastéjsi motivy kyberagresora:

« Snazi se ovladat druhé prosttednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle pottebuje pro
svou ¢innost publikum.

« Znudény, hleda zabavu, narcisticky... Kybersikana je obvykle pachana ve skupiné,
nebo je ve skupiné alespon planovéana.

« Bere pravo do svych rukou (zlonapravujici, udéluje lekci,...). Pracuje vétSinou sam, ale



miuZe své aktivity a motivy sdilet se svymi nejblizsimi prateli.

« Ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace. (nékdy miize
byt obéti klasické Sikany).

« Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Zneuzivat ICT technologie, bez
védomi zavaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni diivody: a) Mtzu b) Je to
legrace.

9.4. Minimum pro rodice :

1. Rodice by si méli v§imat nejriznéjsich projevii, které by mohly byt znamkou Sikany a
kybersikany. Mohou to byt napfiklad zmény v chovani a nalady ditéte, nevolnosti
pred cestou do Skoly, poni¢ené skolni pomticky, staly nedostatek penéz apod.

2. Pokud se dité svéri se svym trapenim, je duleZzité, aby mu rodice vérili a maximalné

ho citové podporili.

3. Je potreba, aby rodic zjistil, co, kdy, kde a jak se stalo

4. Nasleduje navstéva Skoly. Zde je nutné informovat tfidniho uditele a reditele.
Soucasné je nutné zjistit, zda je Skola schopna odborné pomoci.

5. JestliZze to pedagogové neumi, obratit se na specialistu v oboru Sikanovani
(pedagogicko-psychologicka poradna, stredisko vychovné péce...)
6. Dilezité je, aby rodice néco o Sikané védeli. K tomu jim miiZe pomoci kniha , Bolest

Sikanovani“, z nakladatelstvi Portal , ,,Skryty svét Sikanovani “ nebo ,,Sbornik z prvni
celostatni konference o skolnim Sikanovani“ konané v Olomouci 30. 3. 2004.
Tyto odkazy lze ziskat na webu www.minimalizacesikany.cz véetné odkazii na dalsi

servery.

9.5. Prevence ze strany pedagogu

 Utvéareni priznivého klimatu tridy.

« Zaméreni se na mista a situace, kde a kdy by mohlo dochéazet k Sikané.

« Vytvareni priznivé atmosféry ve tridach.

« Diskuse se zaky o pravidlech chovani, o druzich Sikany, o jejich feseni (nejen v
uvodnich tridnickych hodinéch.

« Vytvareni priznivé atmosféry ve tridach.

« Zameéreni pozornosti na zaky , kteri by mohli byt tercem Sikany, zlepseni jejich pozice.

« Jakykoliv ndznak Sikany okamzité resit.

« Okamzita ochrana obéti Sikany, vychovné piisobeni na skupinu.

« Zameéreni se na témata Sikany ve spolecenskovédnich predmétech.

 Pri vhodnych prilezZitostech vysvétlovat zakim rozdil mezi ,, udavaéstvim® a ,nutnym
svédectvim®.

 Spoluprace vSech pedagogt navzajem.

« Spoluprace s rodici.

« Spoluprace skoly s odborniky.

« MozZnost anonymniho oznameni sikany - obéti i ti¢astnici Sikany — schranka daveéry.
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9.6. Postupy pri reseni sikany

a) Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béznou formou:
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
« rozhovor s informéatory a obétmi,
« nesmi dochézet k primé konfrontaci pachatele a obéti.

2. Rozhovor s informéatory a obétmi
» po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obéti (ne s podezirelymi
pachateli),
« pfi rozhovoru s obéti je nutné, aby o tom nevédéli ostatni zaci (ochrana obéti
pred agresory).
3. Nalezeni vhodnych svédki
« vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou vypovidat ( vybrat zaky, kteii s obéti
sympatizuji, kamaradi se s ni, nebo ji alespon neodmitaji, zaky nezavislé na
agresorech, zaky, ktefi nepfijimaji normy agresort).
4. Individualni rozhovory se svédky
« rozhovory zorganizovat tak, aby o nich ostatni zZaci nevédéli,
« vyskytnou-li se té€zkosti, 1ze uskutecnit doplnujici a zpresnujici rozhovory
nebo konfrontaci dvou svédku,
« vaznou chybou je spole¢né vysSetfovani svédkii a agresort, zcela zasadni
chybou je konfrontace obéti a agresort.
Ochrana obéti
Predbézna diagnoza a volba ze dvou typi rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni),
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku).
7. Realizace vhodné metody :
a) metoda usmireni — postupné rozhovory s obétmi, rozhovory s agresory,
sniZzovani napéti, zmensovani vzajemné antipatie,
b) metoda vnéjsiho natlaku - vichovny pohovor nebo vychovna komise, hledani
zptisobu a miry kazenského opatieni.
Tridni hodina:
a) efekt metody usmireni,
b) ozndmeni potrestani agresort.
9. Rozhovor s rodici obéti — je treba rodice informovat o zjisténich a zavérech skoly
- domluvit se na dalsim postupu, pripadné nabidnout pomoc.
10. Préce s celou tridou
a) pracovat na zmeéné vnitinich norem a roli,
b) nezapomenout pracovat s ,,mléici vétsSinou®, pomoci Zakiim bezpeéné zpracovat
zazitek.
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Omyly pri vySetirovani

» Pozor na ,hal6 efekt” v subjektivnim vjemu zakt — velmi ¢asto je agresorem slusny
zak, kterého maji ucitelé v oblibé, povéruji ho riznymi tkoly v kolektivu t¥idy.

« Snaha vySetiovat adajné agresory hned od pocatku a jesté k tomu pred celou tidou.



« Bezprostredné konfrontovat vypovéd tyraného zaka s vypovédmi muciteli (obét se
velmi ¢asto snazi agresorovi zavdécit, nic neprizna).

« Snazit se o zplisob zavéru ,tak si podejte ruce prede v§emi na usmirenou®.

« Sikanou neni jen fyzické ublizovani, ale daleko z4vazné&jsi formou je psychicky teror,
kterym se projevuji zejména divky.

Dodrzet zasady :

« zabranit prozrazeni toho, kdo o Sikané informoval,

« vySetiovani vést tak, aby ostatni nemohli vyhodnotit, co kdo tekl,

« snazit se o dokoncéeni Setfeni jesté v tyz den,

« zabranit domluvé pachateli a kiivé skupinové vypovédi,

« vyuzit moment pirekvapeni, kdy agresor nevi, Ze bylo vSe prozrazeno,
« vyuzit argumenty znalosti jeho tlohy v Sikané.

Béhem Setireni zmapovat sikanu z téchto pohleda
« kdo je obét, kolik je obéti, kdo je agresor,

« kdo je iniciator a kdo se aktivné na Sikanovani tcastni,
e co, kdy, kde a jak délali agresori konkrétni obéti,

» k jak zavaznym projevtim doslo,

« jak dlouho Sikana trva.

b) Pokrocila Sikana s neobvyklou formou
Jedna se o projevy vybuchu skupinového nasili, které nelze zvladnout jen v ramci $koly a

je nutné spolupréace s policii a pripadné Setfeni obéti.
« Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti:

1. pedagog musi piivolat alespon jednoho nebo vice kolegfi,

2. s jeho pomoci se jiz rozdé€li ukoly — jeden poméaha obéti, ptivola 1ékarskou
pomoc, druhy informuje né€koho z vedeni skoly a sdm zajisti izolaci ostatnich zaki, ktefi
byli Sikané ptitomni, zabrani jejich vzajemnému domlouvani.

« Nahlageni Policii CR.
« Informovéni rodict obéti.

« Vlastni vy$etiovani — ¥idi vedeni §koly a §kolni metodik prevence ve spolupraci s PCR.

Dodrzet zasady:

 nenechavat zaky ani chvili bez dozoru,

« zabranéni vzajemné komunikaci mezi zaky,

» moznost rozd€leni tfidy do malych skupin,

« zmapovani vnejsiho obrazu Sikanovani,

« nasledné zprostredkovani psychoterapeutické pomoci,

« takto pokrocila sikana vyzaduje vzdy naslednou péci s odbornymi pracovisti, ktera
pomohou s analyzou stavu a naslednym ozdravénim situace ve Skole.
Pri Sikané s brutalnimi a kriminalnimi rysy je nutné spolupracovat s dalsimi
institucemi a organy — PPP, OSPOD, stiediska vychovné péce, Policie CR.



9.7. Postupy pri ireSeni kybersikany

Zvlastnosti kybersikany oproti tradi¢ni neprimé (psychické) sikané

Oproti Sikané tvari v tvar ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz
jesté vice zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve ttidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prosttredi internetu je
svédkem (ale i ito¢énikem) stejného chovani klidné i nékolik desitek tisic lidi.

Anonymita

« obét 0 napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét,

« obéft neni vzdy schopné identifikovat ¢i vystopovat agresora,
 vnimani dopadu jednani (Gtoénik nevidi pfimou reakci obéti na utok),
« odosobnénost ttoku.

Cas

» itoky se prostiednictvim internetu $iii mnohem rychleji nez v realit€,

« probihaji bez prestavek - obét je Sikanovana 24 hodin denné€, 7 dni v tydnu,
« utok je mozné provést kdykoli (0:00, pfi hodin€ matematiky, apod.),

» priprava a realizace Gtoku neni ¢asové limitovana.

Misto
« agresor muze provést utok odkudkoli (§kola, hiisté, kavarna, doma,....),
« neni nutna pritomnost agresora a obéti na stejném misté.

Proména profilu agresora i obéti

« pro atok neni nutné fyzicka, psychicka ¢i socialni zdatnost (obét ,klasické Sikany*
muZe byt kyberagresorem),

« podminkou provedeni utoku je ,kyber—gramotnost® a jeji troven,

« kyber - prostor je dostupny komukoli.

Co délat?
1. Zajistit ochranu obéti
Kontaktovat operatora mobilni sité nebo zrizovatele www stranek, profilu...atd.
Doporudit nereagovat na utoky agresora.
Doporucit ukonéit jakoukoliv komunikaci s utoénikem.
Doporucit naprosté odtrzeni tito¢nika od moznosti realizovat dalsi atok —
odhlasit se z profilu, zménit telefonni ¢islo, zménit mailovou adresu...
Spolecné s obéti projit vSechny moznosti, kterymi miize byt napadana.
2. Zajistit dostupné diikazy s podporou IT kolegy
Domluvit se s obéti, aby néjaky ¢as porizovala screenshoty ( klavesy PrintScreen
nebo Alt+ PrintScreen).
Pokusit si od poskytovatele zajistit dalsi dikazy.
3. Dukladné vysetiit a zadat odbornou pomoc
Vysetrit vSechny souvislosti se zjisténym incidentem.
Zajistit podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....)
« Kontaktovat a spolupracovat s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym



webovym prostiedim, kde ke kybersikané doslo
4. Opatreni
« Zvolit takové opatfeni a FeSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohtesku a
dtsledktim, které agresor zptisobil
5. Informovat a poucit rodice
« Informovat rodice obéti i rodice kyberagresora. Postup a zasady sd€lovani
informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany“ (napt. NE konfrontace obéti a agresora)
« Poudit rodic¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD,
PPP, pravni zastupce atd.)- nékteré pripady kybersikany nespadaji do
kompetence skoly.
6. Postih
« P¥i postizich agresorti postupovat v souladu se Skolnim fadem a jiz
vypracovanym krizovym planem.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost
obratit se na organy ¢inné v trestnim rizeni, pokud ma podezieni, zakon
urcuje Skolskému zarizeni za povinnost nahlasit tuto skutec¢nost obecnimu
urradu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti
(OSPOD). V priipadé, Ze se rodice odmitaji spolupracovat se Skolou a
odmitaji se zudastiiovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna
vyrozumét OSPOD.

9.8. Jak se zachovat — aneb rychla orientace

Tyka se kybersikana zaka mé skoly (at uz v pozici obéti ¢i ttoénika)?
[1 Ne: Jak jsem se informaci dozvédél?

[] Nahlasil mi to mij zak: Pokud k vaim maji déti dvéru, mohou se vam svérovat i s
problémy napt. svych kamarada z jinych skol. Méli byste zaka vyslechnout a dat mu
praktické rady, kam se jeho kamarad muze obratit pro pomoc, jak ma zajistit dikazy
apod. Zeptejte se po par dnech svého zZaka, ktery vam véc nahlasil, jak vSe pokracuje.
Leckdy miize znamenat ,kamaradovi se stalo“ naopak ,mné se dé€je, ale jesté nemam
odvahu o tom mluvit®.

[J Zaslechl(a) jsem to z divéryhodnych zdroji: Zde zéalezi na vaSem piistupu, zda se v
pripadu chcete osobné angazovat, napt. radou. Neni to véci skoly.

L1 Ano: Déje se kybersikana béhem vyucovani?

[0 Ne: Skola nemtzZe udélovat kazenské tresty, popf. snizené znamky z chovani za
¢innost, ktera se nestala béhem vyucovani. To ovSem neznamena, Ze by Skola neméla
kybersikanu resit alespon v nasledujicich zakladnich bodech:

Zjistéte informace o tom, jakych vSech trid se pripad kyberSikany tyka. Ve vSech
zasazenych tfidach pak provedte sociometrii — z 80% je kybersikana pouze dopliikem
Sikany tvari v tvar, a proto je velice pravdépodobné, Ze Sikana ve vasi Skole probiha.



Pokud se toto podezieni potvrdi, postupujte podle zpracovaného krizového planu na
Sikanu.

Doporucte rodi¢im obéti, aby se v pripadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii
CR, popft. podali Zalobu k soudu.

Informujte (se souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zaka nezletilého)
zasazené zaky o postupu pri reSeni kybersikany. Sdélte jim, ze Skola trestat v tomto
pripadé nemuze, a proto byl pfipad predan policii/soudu. Déti pottebuji védét, ze za
kazdé neprimérené chovani prijde trest.

1 Ano:

Skola pomtiZe obéti zajistit diikazy.

Skola postupuje podle krizového planu na $ikanu.

V zavaznéjSich pripadech kybersikany (kybersikana napliiuje skutkovou podstatu
trestného ¢inu) $kola kontaktuje Policii CR a Organ socialné-pravni ochrany déti.

Skola informuje zasaZené zaky o vysledcich Setfeni ve §kole a udélenych trestech.

9.9. Prostredi realizace programu

9.9.1.

Zmapovani situace v OU Chroustovice, Zamek 1

OU spliuje zakladni pozadavky pro to, aby mohla Gc¢inné piedchazet
vzniku Sikany nebo bezpecéné zastavit jiz existujici Sikanovani. V poslednich letech
se Sikana v OU objevuje v minimalni mite a vZdy se jedna pouze o prvni ¢i druhé
stadium, tedy o pocatek ostrakizovani a fyzickou agresi nékterého ze Zzaku.
Prozatim se realiza¢nimu tymu daii zamezit dal§imu negativnimu rozvoji Sikany.

OU ma v zakladnich dokumentech zakotven jasny a jednoznaény zamér
zajistovat bezpeéné prostiedi pro zaky i pedagogy (Skolni fad, Pravidla hodnoceni
vysledkd vzdélavani zakd, Vnitini fad domova mladeze, Minimalni preventivni
program OU pro jednotlivy §kolni rok, Program OU proti Sikané, pracovni naplné
tiidnich uciteld, vychovateld, pedagogickych pracovnikii obecné, eticky kodex
ucitele).

Bezpecné prostiredi pro vSechny tcéastniky procesu vzdélavani je oteviené
podporovanou hodnotou OU. OU ma vypracovany program pro preventivni
pusobeni v oblasti Sikany i plan pro aktivni a neprodlené feSeni pro pripad
vyskytu $ikany. Ve Skolnim fadu a Vnitfnim ¥4du domova mlideze OU
Chroustovice jsou zakomponovany body vyjadfujici jasny odmitavy postoj OU
viici chovani zaka a, které ma charakter Sikanovani, a to véetné popisti opatieni,
ktera se k takovym projeviim chovani vazi. V zajmu ochrany zaki je reditelem OU
stanoven pevny rozvrh dohled® pracovnika v prostorach skoly pied vyuc¢ovanim a
o prestavkach. Skola pravidelné monitoruje socialni klima a vystupy zapracovava
do evaluacni zpravy za jednotlivy Skolni rok. Vedeni OU aktivné spolupracuje
se Skolskou radou, Klubem rodié¢i a pratel skoly, s rodic¢i zaki obecné.



9.9.2.

9.9.3.

9.9.4.

Kazdym rokem probihd sociometrické Setfeni a zjiStovani klimatu
tiidy/skupiny. Vystupy z téchto Setfeni jsou vZdy k dispozici tiidnim uciteltim,
vychovateltim a vedeni OU jako zdroj informaci pro dalsi praci se zaky. Konkrétni
vystupy a souhrnné vysledky z prizkumu jsou dostupné v kancelari $kolniho
metodika prevence (SMP) a vychovného poradce (VP). Zde jsou dostupné i
informace o klimatu v jednotlivych tiidach a vychovnych skupinach (vliv a obliba)
z realizovanych SORAD testi.

Motivovani pro zmeénu - prace s pedagogickym sborem

Vedeni OU podporuje dalsi vzdélavani pedagogti, zejména tiidnich uciteld
a vychovateld v oblasti prace se tfidni /vychovnou skupinou. V ramci podpory
prevence vyskytu, nebo rozvoje zarodkili Sikany jsou pedagogové vedenim OU
podporovani v oblasti mimoskolni vychovy (napf. spoluprace s SK Integra
Chroustovice, z.s, realizace adaptac¢nich kurzt pro zaky, besedy, doucovani pro
zaky, podpora talenti, realizace zahranic¢nich stazi v partnerskych skolach, apod.)

Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogt

Pedagogickému sboru je neustéle k dispozici $kolni poradenské pracovisté
pro individualni i skupinové konzultace, metodické vedeni. Pravidelna cinnost
Vychovné komise OU prispiva ke skupinové participaci a supervizi pii reSeni
jednotlivych pripadi. Vyznamnym zdrojem jsou i spolecna pedagogicka
vzdélavani vramci projektt OP JAK, NPO Podpora skol snadprimérnym
zastoupenim socialné znevyhodnénych zak.

Skolni poradenské sluzby
Skolni poradenské sluzby zajistuje pro zaky, rodice i pracovnik skoly Skolni

poradenské pracovisté (SPP)tvorené VP, SMP, specialnim pedagogem a socialnim
pedagogem. Podrobnosti o jeho ¢innosti obsahuje Plan ¢innosti SPP.

SloZeni SPP:

9.9.5.

Reditel $koly — Ing. Bc. J. Balek

Uzsi vedeni koly — zastupci feditele: Mgr. M. Silarova (specialni pedagog), Mgr.
J. Odvarkova (socialni pedagog)

Metodik prevence — Mgr. A. Mrazek

Vychovny poradce — Mgr. J. Dvorak

Cely realizac¢ni tym je obezndmen s metodikou reseni situaci Sikany, s organizaci
FeSeni a s pravnim ramcem Sikanovani.

Spolec¢ny postup pri reseni sikanovani

Zpusoby feSeni a zavazné postupy jsou upraveny v Krizovém planu OU (je
soucasti PP OU)



9.9.6.

9.9.7.

9.9.8.

9.9.9

Primarni prevence v tifidnickych hodinach

Dlouhodobé jsou do rozvrhii jednotlivych tiid vloZeny tfidnické hodiny, ve
kterych tridni uditelé resi mimo jiné klima v tfidnim kolektivu spojené s moznym
vyskytem projevii Sikany. Tiidnim uciteldm je neustile k dispozici skolni
poradenské pracovisté cela fada metodickych, navodnych a studijnich materiali
ze zdrojt $koly (metodiky SMP, VP), podnéty ze strany rodié¢ii, externich zdrojt
(zékladni skola TGM Chroustovice, Méstys Chroustovice, obecni policie, ob¢ané).

Primarni prevence ve vyuce

Primarné preventivni ptisobeni ve vyuce je zakotveno v jednotlivich SVP
doplnén4 interaktivnimi besedami — v letosnim $kolnim roce pod zistitou PCR.
Dalsi preventivni ptisobeni na zaky probiha prostfednictvim tfidnickych hodin.

Primarni prevence ve vzdélavacich programech mimo vyuéovani

Primarni prevence mimo vyuéovani probiha v rameci ¢innosti domova mladeze
a také prostrednictvim bohatych sportovnich aktivit SK Integra Chroustovice, z.s.
Vychovatelé v ramci své ¢innosti zpracovavaji plan akei, do kterého pravidelné
zarazuji besedy s preventivnim obsahem. Dale vramci prace se skupinou
pravidelné monitoruji klima skupiny a pri detekci potencialniho rizikového
chovéni véc neprodlené fesi. VyuZivaji pti tom vychovného poradce a SMP, piip.
vedeni OU k metodickému vedeni ve véci. SK Integra Chroustovice, z.s. zajistuje
pro zaky celou fadu sportovnich aktivit.

. Ochranny rezim OU

V z4jmu ochrany zakt OU jsou ve $kolnim radu a vnitinim fadu domova
mladeze zakomponovany body jednoznac¢né popisujici postoj OU k projevim
Sikany, body popisujici napravna opatieni v pripad€ zjisténi Sikany. V zijmu
ochrany zakt je feditelem OU stanoven pevny rozvrh dohledt pracovniki skoly v
prostorach skoly pred vyucovanim a o prestavkach, zrizen kamerovy systém ve
venkovnich prostorach skoly a evidovany osoby prichazejici do Skoly v knize
navstév na vratnici.

9.9.10. Spoluprace s rodici

OU Chroustovice informuje rodice svych zakdi o svém postoji k
projeviim Sikany a kybersikany prostiednictvim vlastnich internetovych stranek,
osobnich konzultaci a pfi t¥idnich schtizkich. SMP seznamuje rodi¢e nové
prichozich zaka s prevenci a feSenim Sikany v OU na tivodni schiizce pti jejich
nastupu do OU. Rodi¢e zakti maji moznost kdykoliv kontaktovat pedagogické
pracovniky OU konzultovat vcas své podezreni, participovat na reseni a pripadné
prijmout pomoc s FeSenim nasledki Sikany. Kontaktni informace na pedagogické
pracovniky jsou k dispozici na webovych strankach OU.



9.9.11. Spoluprace se specializovanymi zaiizenimi

Pfi preventivnim ptisobeni i béhem piipadného feSeni vyskytu projevil Sikany
uzce spolupracuje celé skolni poradenské pracovisté s tridnim ucitelem, s vedenim
Skoly a pripadné i s externimi organizacemi.

Jsou to zejména:

Pedagogicko-psychologicka porad. Chrudim (prabézna spoluprace),
Ceska asociace skolnich metodikd prevence,

Stredisko vychovné péce Archa Chrudim,

Odbory socialné-pravni ochrany, kuratoti pro déti a mladez,
Probacni a mediac¢ni sluzba Chrudim,

Policie CR,

Méstska policie Hrochtiv Tynec,

Obcanské sdruzeni Acet Chrudim,

Mistné prislusny prakticky lékar pro déti a dorost,

9.9.12. Vztahy se skolami v okoli

V blizkosti nasi Skoly se nachéazi zakladni Skola. Dochézi k vzajemné

interakei zaki obou skol (vyuzivaAme spol. sportovni zatizeni, zastavky autobusii
apod.), i s ohledem na tuto skute¢nost feditelé obou skol pravidelné spolupracuji
na prevenci RCH zakti obou $kol v obci. Vzijemné se informuji o zjisténych
nezadoucich jevech a spolecné hledaji vychodiska. O vysledcich téchto jednéni
jsou pravidelné informovani pedagogicti pracovnici obou Skol, zejména
prostirednictvim pedagogickych porad. S dal$imi $kolami z okoli spolupracujeme
v ramci projektu Technohratky a Projektovych dnti.

Tento dokument je zavazny a je povinnosti kazdého pracovnika
Skoly se jim ridit.

Schvalil dne 5. 9. 2024 Ing. Bc. Jaroslav Balek, v.r.

reditel skoly



PRILOHY:

10. DOKUMENTY VZTAHUJICI SE K PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027 a Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023— 2025 (MSMT7220/2023-3).

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd&jsich predpist.

e Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi tcinky navykovych latek
(protikutacky zakon), ve znéni pozd€jsich predpist.

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakoni,
ve znéni pozdéjsich predpisti.

e Vyhlagka MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a
skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi.

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
reSeni Sikany ve skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. MSMT- 21149/2016.

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a
studentd, ¢.j. 21291/2010-28, v platném znéni.

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zaka a studenti ve
Skolach a skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy, ¢.j. 37 014/2005-25, v platném znéni.

e Piiloha & 24 (MSMT) Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze Co délat, kdyZ — intervence pedagoga Sebevrazedné
chovani



11. KONTAKTY NA SPOngBACUJici SUBJEKTY V OBLASTI
PREVENCE V NEJBLIZSIM OKOLI

Krajské centrum primarni prevence (Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici)
Kontaktni osoba: Mgr. Jana Klementova, E-mail: info@pppuo.cz, 465 521296, Mobil: 777
914 456 )

Krajské centrum primarni prevence Pardubického kraje, Kralovéhradecka 513, Usti nad Orlici
562 01

Krajsky $kolsky koordinator prevence Mgr. Sarka Novakova, , tel: 466 026 240,
email: sarka.novakova@pardubickykraj.cz

Méstska policie Hrochuv Tynec Vrchni straznik: Petr Blaha, tel. +420 731262 667,
Smetanova 25, 538 62 Hrochtiv Tynec, E-mail: mp@hrochuvtynec.cz

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez Archa Kontakini osoba: Mgr. Petr Prazak,
mail: svp.archa@tiscali.cz, tel: 469 623 786

SVP Archa. Stredisko vychovné péce je Skolské zarizeni poskytuje ambulantni preventivné
vychovnou pé¢i, specidlné pedagogické a psychologické sluzby

Okresni metodik prevence: Mgr. FrantiSek Krampota, mail: Mgr. FrantiSek Krampota,
mail: ped.ps.por.cr@quick.cz, tel: 469 621 187

Adykt., o.s.: Vztahy ve tiidé€, zavislostni chovani, monitoring programi primarni prevence
Kontaktni osoba: Mgr. Petr Drinovsky, tel: 776 056 814

ACET Ceska Republika, o.s.: Kontakini osoba: Mgr.. Krampota Frantisek, feditel, predseda
spravni rady, mobil: 733 121 953, email: acet.cz@volny.cz
Siroka prednaskova ¢innost v obl. prevence

SEMIRAMIS Sluzby primarni prevence rizikového chovani a poradenstvi pro déti,
dospivajici, jejich rodice a Skoly pardubického kraje, adresa: Krunertova 425, 500 04 Hradec
Kralové, tel.: +420 734 316 123, e-mail: tereza.berkova@os-semiramis.cz

Stredisko vychovné pécée Mimoza: Helena Mechlova DiS.,mail: info@svp-mimoza.cz, tel:
465 526 969, mobil: 737 568 228 Stredisko vychovné péée MIMOZA nabizi poradenskou
a psychologickou podporu a pomoc détem, dospivajicim, rodindm a Skolam.


http://www.prevence-info.cz/organizace/krajske-centrum-primarni-prevence-0
http://www.pppuo.cz/
mailto:mp@hrochuvtynec.cz
http://www.prevence-info.cz/organizace/stredisko-vychovne-pece-pro-deti-mladez-archa
mailto:svp.archa@tiscali.cz
http://www.prevence-info.cz/organizace/adykt-os
http://www.acet.cz/
mailto:acet.cz@volny.cz
mailto:tereza.berkova@os-semiramis.cz
http://www.svp-mimoza.cz/
mailto:info@svp-mimoza.cz

12. JAK UCHOVAVAT DUKAZY KYBERSIKANY

Jak uchovat dikazy kybersikany?

Pouzivejte Google (www.google.cz): v pripadé, Ze mate podezieni nebo jiz
zajistujete dikazy ke kyberSikané, napisSte do okénka vyhledavace (Googlu)
napr. jméno obéti ¢i jinou indicii a uvidite, zda se na internetu jesté néco dalsiho
najde.

Klavesové zkratky

Klavesa Print screen (Print Scrn): tato klavesa ,,vyfoti“ aktualni zobrazeni
obrazovky, které nasledné ulozite v programu Word, malovani, apod pomoci klavesy
Ctrl V.

Ctrl C (copy) a Ctrl V (vlozit): klavesové zkratky pro kopirovani a vloZeni. Napf-.
pokud vyfotime pomoci klavesy Print scrn obsah néjaké stanky, tak pomoci Ctrl V
vlozim tuto fotku napr. do MS Word, Windows Malovani apod..

Ctrl A (all — vSe): oznaci vSe a pak je mozné obsah kopirovat pomoci Ctrl C

Ctrl F (find — hledat): po zmacknuti se otevie okénko, do kterého miiZete napsat
jakékoli slovo a pocita¢ ho automaticky vyhleda.

Ctrl P (print — tisk): pomoci této stranky vytisknete aktualni zobrazeni obrazovky.

Adresa — odkaz: v kazdém prohliZeci je podlouhlé okénko, kde se zobrazuje aktualni
www adresa dané stranky (napr.www.seznam.cz). Je vzdy umisténé zhruba 1 — 2 cm
od shora obrazovky a je soucdasti ovladaci néastrojové liSty prohlizece (napt. E-
exploreru). Opé€t je mozné i tuto adresu zkopirovat a ulozit.

Webové stranky s tématikou sikany

www.linkabezpeci.cz - Sdruzeni Linka bezpec¢i (116

111) www.sikana.org - Spolec¢enstvi proti Sikané
www.internetporadna.cz — internet. poradna

www.msmt.cz — metodické pokyny, metodicka

doporuceni

www.prevence-info.cz — informace o nezadoucim a rizikovém chovani
www.saferinternet.cz — informace na téma kybersikana, ochrana osobnich adaja
www.protisikane.cz — informace o Sikané a kybersikané, tipy pro rodice
www.minimalizacesikany.cz — praktické rady pro pedagogy a déti
www.e-bezpeci.cz - prevence rizikového chovani na

internetu www.e-nebezpeci.cz — informace pro pedagogy



http://www.google.cz/
http://www.seznam.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/

13. ZAKOVSKE DESATERO

1. MAM DUVERU VE SVE UCITELE I SPOLUZAKY. VIM, ZE ME MAJI
RADI A VERI MI, STEJNE JAKO JA JIM.

2. MLUVIM A CHOVAM SE PRAVDIVE. NEDELAM ZE SEBE TO, CO
NEJSEM, NELZU, NEVYCHLOUBAM SE, NEZAVIDIM.

3. NEVYSMIVAM SE NIKDY A NIKOMU. JE TO HLOUPE A ANI ME
BY SE TO NELIBILO.

4. VERIM SI - 1 JA JSEM V NECEM DOBRY, VYJIMECNY. VYUZIVAM
KAZDE PRILEZITOSTI, ABYCH V SOBE OBJEVIL A ROZVIJEL SVE
NADANT.

5. VIM, ZE UCENI JE VLASTNE POZNAVANI SVETA, VE KTEREM ZIJI.
SNAZIM SE PROTO VYUZIVAT SVYCH DOSAVADNICH POZNATKU
PRI UCENI A TY NOVE SI ZPETNE OVEROVAT V ZIVOTE.

6. CHCI DOSAHOVAT SVYCH NEJLEPSICH MOZNYCH VYSLEDKU A
NEBOJIM SE DAVAT SI I VYSOKE CILE.

7. NEBOJIM SE CHYBY A NEUSPECHU. JSOU DULEZITE, PROTOZE
MNE UPOZORNUJI, ZE MAM PRACOVAT JINAK NEBO VICE.

8. SNAZIM SE AKTIVNE NASLOUCHAT SVEMU OKOLI, CHODIT
SVETEM S OTEVRENYMA OCIMA, ZIT AKTIVNE.

9. VIM, ZE NEJVICE PRO SEBE MOHU UDELAT JA SAM. UCIM SE
PROTO, BYT SAMOSTATNY, ZODPOVEDNY, MIT SVUJ NAZOR A
SVOU CENU.

10. CHODIM DO SKOLY RAD, VZDY SE NA NECO TESIM: ViM, ZE
SVYM CHOVANIM, JEDNANIM I VZHLEDEM REPREZENTUJI
NEJEN SAM SEBE, ALE I SVOU SKOLU, NA KTERE MI ZALEZi.



