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Milé ¢tenérky, mili ctenafi,

uz je to opét tady, prvni Specidl pro skolni
jidelny v novém Skolnim roce 2026/27 méte
pravé pred sebou. Psani Gvodniku je moji
oblibenou ¢innosti a ten dnedni bych moc
rada vénovala podékovani.

Dékuji véem nasim autordm, diky nimz je
kazdé vydani naplnéno dulezitymi novin-
kami, zkusenostmi, postiehy a inspiraci.

Dékuji vdm, ¢tenarkdm a ¢tenarim naseho
Specialu, protoze pravé vas zajem nds nejen
tési, ale i motivuje v tom jit v tématech vice
do hloubky, tfidit myslenky a informace,
které povazujeme za dllezité.

Dékuji vSem, ktefi se staraji o kvalitni vyZzivu
a stravu nasich déti. Vase prace ma obrov-
sky presah a je jednim ze zdkladnich pilit{
nejen dobrého chodu 3koly, ale predevsim
zdravi nasich déti.

A v neposledni fadé dékuji kazdému,
komu zdlezi na tom, aby se déti stravovaly
kvalitné, a ktery svym vlastnim zplsobem
usiluje o spradvné nastaveny systém a po-
maha resit vzniklé problémy a prekazky.

Jedno tradi¢ni indické pfislovi fika —,Kdyz
se kara a buvol shodnou, nezalezi na tom,
jaka je cesta.. Troufam si fict a pevné v to
véfim, Ze na té cesté jsme vsichni spolecné.
At se novy Skolni rok vydafil

S velikym podékovanim

Désa Cervend, odbornd redaktorka
Speciélu pro skolni jidelny
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Zahradni slavnosti skolniho stravovani
Pardubického kraje 2026

VLADIMIR STEFANCIK

Kdo vyhrdl soutéz ve zdobeni perniku ,,Chroustovicky zamek“? A co p¥inesly historicky
prvni Zahradni slavnosti skolniho stravovdni Pardubického kraje kucharkam a vedoucim

skolnich jidelen ¢i jejich reditelkam?

Setkani se uskute¢nilo v Odborném ucilisti Chroustovice
v zavéru skolniho roku 2025/2026. Jaké vysvédceni kuchaf-
kam a kuchartim pracovnici odboru skolstvi Krajského ufadu
Pardubického kraje vystavili?

Zahradni slavnosti Skolniho stravovani Pardubického kraje
byly koncipovany jako podékovani vsem pracovnikiim
$kolniho stravovani v Pardubickém kraji za jejich praci.
Podékovani zaznélo z ust vedouciho odboru $kolstvi Mar-
tina Kisse, ktery pfipomnél vyjimecné postaveni $kolniho
stravovéni v Ceské republice oproti mnoha jinym statim

Evropy. Pardubicky kraj v predeslych letech realizoval né-
kolik projektt, kterymi se snazil skolni stravovani v Pardu-
bickém kraji zviditelnit a propagovat, vyzdvihnout tézkou
praci kuchail a kucharek, pfipomenout potiebnost této
prace a upozornit na nizkou prestiz a nizké finan¢ni ohod-
noceni tohoto zaméstnani. Snadno zapominame, jaké Usili
stoji pfipravit dobry obéd a Ze uspokojeni zékladnich lid-
skych potreb je nezbytné k tomu, abychom mohli napl-
novat své vyssi potreby sméfujici k pocitu sounalezitosti,
uznani a seberealizaci. Plati to pro kucharky, kuchare i pro
jejich stravniky.
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A tak zatimco cely rok se kuchafi a kucharky starali o napl-
néni zaludkd nasich déti a zaka ve skolach, zaméstnancl
$kol a ¢asto mnoha dalsich osob, tento den patfil jim. Odbor
Skolstvi pro né zorganizoval jako uznani jejich prace boha-
ty program, jehoz soucésti byla soutéz ve zdobeni perniku
»Chroustovicky zamek’, nechybéla hudba ani pohosténi pro
uspokojeni chutovych pohark(, a kdo chtél, mohl si i zahrat
minigolf nebo pétanque.

Hlavni program se skladal ze tfi na sebe navazujicich ¢asti,
kterych se mohli pracovnici a pracovnice skolniho stravovani
zucastnit:

Platforma Stfedniho ¢lanku podpory byla vénovana
Skolnimu stravovani, jeho zméndm i zkusenostem a in-
spiracim, které si mohli mezi sebou navzajem predat
nejen samotni pracovnici skolnich jidelen, ale také pfi-
zvani odbornici:

Jitina Machackova (MSMT) - Podnéty z terénu, posunuti
spotiebniho kose

Alexandra Kostalova (Statni zdravotni Ustav Praha) - Co
nam pfinesla zména spotiebniho kose

Karel Jahoda (Asociace skolnich jidelen) - Role Asociace
$kolnich jidelen v Ceské republice

Petra Vaclavikova, Ludmila Kopé¢ikova (MS Parléfova Pra-
ha) - Inspirativni Matefska skola
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Olga Kubétova (ZS A MS Rybitvi) — Inspirativni Zakladni
Skola a materska skola
Denisa Rybafova (Zachran jidlo, z. s.) - Zachran jidlo

Pracovni setkani vedoucich skolnich jidelen Pardu-
bického kraje tvofilo odbornou ¢ast akce. Prvni ze dvou
zkusenych lektorek MUDr. Katefina Terezie Cajthamlo-
va prispéla tématem Psychologické aspekty skolniho
stravovani, ve kterém predstavila sviij pohled na pfistup
ke stravovani a na souvislosti nejriznéjsich poruch pfi-
jmu potravy s prozitymi traumaty. Pfitom ale nezapo-
mnéla varovat pred pfilisSnou snahou o zasahy ,zvenci”
bez zapojeni daného jednotlivce do vlastni odpovédnos-
ti za svou dusevni pohodu i zdravotni stav. Jejim mot-
tem je kazdy svého Stésti strlijce” — proto stavi na prvni
misto vlastni rozhodnuti. Nasledné doporucuje zbavit se
toxickych vztah(, délat, co ¢lovéka bavi, a jist to, co mu
chutna. Ve svém povidani se dotkla také mnoha ,nesva-
r” a pfedevsim nizké odolnosti rodi¢d vici pfirozenému
tlaku ditéte.

Dal$im hostem byla Eva Filipova piezdivana ,Spa-
¢ek v sukni”. Predstavila sv(j pohled na téma Etiketa
Skolni gastronomie. Co jsme z etické vychovy a pra-
videl spolecenského chovani nestihli probrat piimo
v Chroustovicich, to najdou ucastnici slavnosti v jejich



knihach - v zavéru pracovniho setkani probéhla autogra-
miada knihy Neres vrdsky, hyckej Idsky.

Komentovana prohlidka chroustovického ucilisté
za doprovodu jeho feditele Jaroslava Balka seznamila
ucastniky nejen s historii zdejsiho zdmku, ale predevsim
s jeho sobéstacnosti z hlediska provozu odborného uci-
listé a domova mladeze. Aredl zamku a zamecké zahrady
totiz skryva i arboretum, rozsahlou hospodarskou ¢ast
a také malou vodni elektrarnu a sportovisté.

Chroustovické ucilisté je komplexni zafizeni, které po-
skytuje teoretickou i praktickou vyuku v 3iroké skale
obor, zajistuje ubytovani a stravovani zakl i zamést-
nancl. Obory vzdélavani jsou uréeny pro zaky vsech
typl zdkladnich Skol, v¢etné téch, ktefi vychazeji ze
7. a 8. trid.

Pokud vas napadla otdzka, pro¢ odbor skolstvi zvolil chrous-
tovické ucilisté, pak jste zrejmé jesté v Chroustovicich nebyli.
Barokni zdmek se svym rozsdhlym parkem ve francouzském
stylu je totiz pfimo stvofen pro slavnosti tohoto typu. Troj-
kfidlou budovu zdmku, a pfedevsim jeho zrcadlovy sal vyuzil
odbor kolstvi k odbornym diskusim, ¢estny dvir se stal mis-
tem setkdni s partnery slavnosti z fad firem a v zahradé bylo
mozné se vénovat sportovnim aktivitam. Soubor hospodar-
skych budov pak poskytl moznost pfenocovani, nebot vina
veder nedovolila Ucastnikim opustit silné zdi zamku pred
zapadem slunce.

A kdo se stal vitézem soutéze ve zdobeni perniku? Kucharky
Odborného ucilisté Chroustovice napekly perniky ve tvaru
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chroustovického zdmku a ukolem soutézicich bylo pernik
nazdobit. Do soutéze se zapojilo 20 Ucastnic, kterym se za-
mek béhem dne velmi zalibil, a tak se snazily svou spokoje-
nost a pohodu prenést i na pernik. Zvitézila feditelka Skolni
jidelny Kunvald Alena Paulusovd, druhé misto ziskala mistni
dvojice Martina Vratilova a Edita Schneiderovéa z Odborného
ucilisté Chroustovice a treti misto obsadila Michaela Poludo-
va z Détského domova se Skolou Chrudim. Cenu utéchy zis-
kala vedouci kolni jidelny Irena Pajkrova ze Zakladni skoly
Policka, Na Lukach. Vitézky si odnesly vécné ceny, které do
soutéze vénovali zastupci firem.

Drobnou odménu ziskaly i kucharky a vedouci Skolnich
jidelen soutézici v minigolfu v jediné kategorii nazvané
+,Mam chut si zahrat”, protoze viechny pfipravené aktivity
mély jediny cil: po dlouhé naro¢né praci ve 3kolni jidelné
umoznit kucharkdam odlozit zastéry, prestat planovat jidel-
nicky, vzdélavat se a bavit se. Aby az se do svych kuchyni
zase vrati, mohly s laskou a nezdolnym eldnem pokracovat
ve své praci - napliovat zaludky vsech déti a zaka ve Sko-
l[ach Pardubického kraji.

Zavérem bych rad podékoval viem aktivnim i pasivnim
Ucastnikiim, obchodnim partneriim, lektorkdm a hostiim
historicky prvnich Zahradnich slavnosti $kolniho stravovani
Pardubického kraje za jejich ucast. Dékuji. Prace téchto lidi
pro Skolstvi a Skolni stravovani je tim, co mé inspiruje, poma-
ha mi vytvéret pfilezitosti, resit problémy a dodava mi silu jit
stale dal.

Ing. Bc. Vladimir Stefanc¢ik, MBA,
odbor skolstvi Krajského ufadu
Pardubického kraje
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